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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Решение задача 

повышенной трудности» составлена на основе следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в 

силу с 01.07.2016); 

2. Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 03.06.2008 N 164, от 31.08.2009 N 320, от 19.10.2009 N 427, от 

10.11.2011 N 2643, от 24.01.2012 N 39, от 31.01.2012 N 69); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" 

(зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 N 19644, ред. от 

31.12.2015); 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 года 

№ 1644 "О внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования” (зарегистрировано в 

Минюсте РФ 6 февраля 2015г., регистрационный № 35915); 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897» 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 2 

февраля 2016 года, регистрационный № 40937); 



6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

марта 2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» с внесенными 

изменениями (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 8 июня 2015 года № 576; приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2015 года № 

1529; приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 26 января 2016 года № 38; приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.12.2016 г. № 1677); 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1015 (зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г. 

№ 30067) «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

http://base.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?base=LAW;n=184948;req=doc; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 

(зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 

19993); 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 N 189 (ред. от 24.11.2015) "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе с 

"СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. 

http://base.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?base=LAW%3Bn%3D184948%3Breq%3Ddoc%3B


Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы", 

зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 N 38528); 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.11.2015 N 81 "О внесении изменений N 3 в 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 N 40154); 

11. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. М.: 2009. 

http://mosmetod.ru/files/metod/nachalnoe/orkse/fgos/konc_dnrv.pdf; 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.10.2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов». 

http://mosmetod.ru/files/Obschestvoznanie/struktura_rabochey; 

13. Письмо Департамента общего образования Томской области от 

18.04.2017 г. г. № 1360/01-08 «О формировании учебных планов 

общеобразовательных организаций Томской области на 2017-2018 

учебный год, реализующих ФГОС основного общего образования»; 

14. Письмо Департамента общего образования Томской области от 

18.04.2017 г. № 1358/01-01 «О формировании учебных планов 

общеобразовательных организаций Томской области на 2017-2018 

учебный год, осуществляющих образовательную деятельность в 

соответствии с приказом Минобрнауки РФ от 9 марта 2004 г. № 1312»; 

15. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования. (Одобрено решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15) 

16. Распоряжение Правительства РФ от 24 декабря 2013 г. N 2506-р О 

Концепции развития математического образования в РФ. 

17. ООП ООО  МАОУ лицей № 51г. Томска; 

18.Учебный план ООО на 2023-2024 учебный год. 

http://mosmetod.ru/files/metod/nachalnoe/orkse/fgos/konc_dnrv.pdf%3B
http://mosmetod.ru/files/Obschestvoznanie/struktura_rabochey%3B


Рабочая программа нацелена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, предметных, 

метапредметных), реализует основные идеи Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и ориентирована 

на использование следующего учебно-методического комплекта (УМК): 

1. Балаш В.А. “Задачи по физике и методы их решения”, М. “Просвещение”, 

1983 
 

2. Журнал “МИФ-2” (для школьников Хабаровского края), Хабаровский 

краевой центр технического творчества, 1988-2005 гг. 
 

3. Бутиков Б.И., Быков А.А., Кондратьев А.С. “Физика в задачах”, Л.: ЛГУ, 

1976 г. 
 

4. Гольдфарб И.И. “Сборник вопросов и задач по физике”, М.: “Высшая 

школа”, 1973 г. 
 

Степанова Г.Н. “Сборник задач по физике”, М.: “Просвещение”, 1996 г 

 

 

 

 

Изучение физики на  данном этапе физического образования 

направлено  на  достижение  следующих  целей: 

 
• формирование системы знаний об общих физических закономерностях, 

законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических 

законов, открытых в земных условиях; 

• формирование умения исследовать и анализировать разнообразные 

физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и 

характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных 

космических объектов с геофизическими явлениями; 



• овладение умениями выдвигать гипотезы на основе знания 

основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя цель исследования; 

• овладение методами самостоятельного планирования и проведения 

физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной 

информации, определения достоверности полученного результата; 

• формирование умений прогнозировать, анализировать и оценивать 

последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной 

с физическими процессами, с позиций экологической безопасности. 

 
Место предмета в учебном плане 

 
 

Программа внеурочной деятельности рассчитана на 34 учебных часов из 

расчета 1 учебного часа в неделю. 

Программа соответствует требованиям стандарта среднего (полного) 

общего образования по физике. 

В соответствии с законодательством РФ данная программа может 

быть реализована в очной, заочной, очно-заочной форме, в том числе с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

Часы, выделенные из школьного компонента, используются для более 

детального углубленного изучения материала; для отработки практических 

навыков при решении физических задач: расчетных, качественных, 

экспериментальных. C учетом требований ЕГЭ выделены уроки на решение 

качественных и экспериментальных задач базового и высокого уровня 

сложности. 

 
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

• познакомить школьников с методом научного познания и методами 

исследования объектов  и  явлений   природы; 



• приобрести знания о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

• сформировать у школьников умений наблюдать природные явления и 

выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования 

с использованием измерительных приборов, широко применяемых в 

практической жизни; 

• овладеть такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, 

результат экспериментальной проверки; 

I. Содержание основного общего образования по физике 

Электродинамика. 

Роль электромагнитных сил в природе и технике. Электрический заряд и 

элементарные частицы. Электризация тел. Закон Кулона. Взаимодействие 

неподвижных электрических зарядов внутри однородного диэлектрика. 

Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Линии 

напряженности электрического поля. Теорема Гаусса. Поле заряженной 

плоскости, сферы и шара. Проводники в электростатическом поле. 

Диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков. 

Потенциальность электростатического поля. Потенциальная энергия заряда в 

однородном электрическом поле. Потенциал электростатического поля и 

разность потенциалов. Связь между напряженностью электростатического 

поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Измерение 

разности потенциалов. Экспериментальное определение элементарного 

электрического заряда. Электрическая емкость. Конденсаторы. Емкость 

плоского конденсатора. Различные типы конденсаторов. Соединения 

конденсаторов. Энергия заряженных конденсаторов и проводников. 

Применения конденсаторов. Электрический ток. Плотность тока. Сила тока. 

Электрическое поле проводника с током. Закон Ома для участка цепи. 



Сопротивление проводника. Зависимость электрического сопротивления от 

температуры. Сверхпроводимость. Работа и мощность тока. Закон Джоуля— 

Ленца. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения 

проводников. Измерение силы тока, напряжения и сопротивления. 

Электродвижущая сила. Гальванические элементы. Аккумуляторы. Закон 

Ома для полной цепи. Закон Ома для участка цепи, содержащего ЭДС. 

Работа и мощность тока на участке цепи, содержащем ЭДС. Расчет сложных 

электрических цепей. Электрическая проводимость различных веществ. 

Электронная проводимость металлов. Электрический ток в растворах и 

расплавах электролитов. Закон электролиза. Техническое применение 

электролиза. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и 

самостоятельный разряды. Различные типы самостоятельного разряда и их 

техническое применение. Плазма. Электрический ток в вакууме. 

Электронные лампы: диод и триод. Электронные пучки. Электронно-лучевая 

трубка. Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная 

электропроводимость полупроводников. Электронно-дырочный переход (р— 

n-переход). Полупроводниковый диод. Транзистор. Термисторы и 

фоторезисторы. Магнитные взаимодействия. Магнитное поле токов. Вектор 

магнитной индукции. Поток магнитной индукции. Линии магнитной 

индукции. Закон Био—Савара—Лапласа. Закон Ампера. Применения закона 

Ампера. Электроизмерительные приборы. Действие магнитного поля на 

движущийся заряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. Циклический 

ускоритель. Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в 

движущихся проводниках. Индукционные токи в массивных проводниках. 

Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. Магнитная 

проницаемость - характеристика магнитных свойств веществ. Три класса 

магнитных веществ. Объяснение пара- и диамагнетизма. Основные свойства 

ферромагнетиков. О природе ферромагнетизма. Применение 

ферромагнетиков. Свободные и вынужденные электрические колебания. 



Процессы в колебательном контуре. Формула Томсона. Переменный 

электрический ток. Действующие значения силы тока и напряжения. 

Резистор в цепи переменного тока. Конденсатор в цепи переменного тока. 

Катушка индуктивности в цепи переменного тока. Закон Ома для цепи 

переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в 

электрической цепи. Ламповый генератор. Генератор на транзисторе. 

Генерирование электрической энергии. Генератор переменного тока. 

Трансформатор. Выпрямление переменного тока. Трехфазный ток. 

Соединение обмоток генератора трехфазного тока. Соединение потребителей 

электрической энергии. Асинхронный электродвигатель. Трехфазный 

трансформатор. Производство и использование электрической энергии. 

Передача и распределение электрической энергии. Эффективное 

использование электрической энергии. Электромагнитное поле. 

Электромагнитная волна. Излучение электромагнитных волн. Энергия 

электромагнитной волны. Свойства электромагнитных волн. Принципы 

радиосвязи. Амплитудная модуляция. Детектирование колебаний. 

Простейший радиоприемник. Распространение радиоволн. Радиолокация. 

Понятие о телевидении. Развитие средств связи. Геометрическая оптика. 

Световые лучи. Закон прямолинейного распространения света. Фотометрия. 

Сила света. Освещенность. Яркость. Фотометры. Принцип Ферма и законы 

геометрической оптики. Отражение света. Плоское зеркало. Сферическое 

зеркало. Построение изображений в сферическом зеркале. Увеличение 

зеркала. Преломление света. Полное отражение. Преломление света в 

плоскопараллельной пластинке и треугольной призме. Преломление на 

сферической поверхности. Линза. Фокусное расстояние и оптическая сила 

линзы. Формула линзы. Построение изображений в тонкой линзе. 

Увеличение линзы. Освещенность изображения, даваемого линзой. 

Недостатки линз. Фотоаппарат. Проекционный аппарат. Глаз. Очки. Лупа. 

Микроскоп. Зрительные трубы. Телескопы. Волновые свойства света. 

Скорость света. Дисперсия света. Интерференция света. Длина световой 



волны. Интерференция в тонких пленках. Кольца Ньютона. Некоторые 

применения интерференции. Дифракция света. Теория дифракции. 

Дифракция Френеля на простых объектах. Дифракция Фраунгофера. 

Дифракционная решетка. Разрешающая способность микроскопа и 

телескопа. Поперечность световых волн. Поляризация света. Поперечность 

световых волн и электромагнитная теория света. Виды излучений. Источники 

света. Спектры и спектральные приборы. Виды спектров. Спектральный 

анализ. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения. Рентгеновские лучи. 

Шкала электромагнитных излучений. Основы специальной теории 

относительности. Законы электродинамики и принцип относительности. 

Опыт Майкельсона. Постулаты теории относительности. Относительность 

одновременности. Преобразования Лоренца. Относительность расстояний. 

Относительность промежутков времени. Релятивистский закон сложения 

скоростей. Релятивистская динамика. Зависимость массы от скорости. 

Синхрофазотрон. Связь между массой и энергией. Квантовая физика. Физика 

атома и атомного ядра Предмет и задачи квантовой физики. Зарождение 

квантовой теории. Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре 

абсолютно черного тела. Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Теория 

фотоэффекта. Фотоны. Применение фотоэффекта. Опыты П. Н. Лебедева и С. 

И. Вавилова. Давление света. Химическое действие света. Фотография. 

Запись и воспроизведение звука в кино. Спектральные закономерности. 

Строение атома. Модель Томсона. Опыты Резерфорда. Планетарная модель 

атома. Постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Экспериментальное 

доказательство существования стационарных состояний. Трудности теории 

Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. 

Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. Соотношение 

неопределенностей Гейзенберга. Волны вероятности. Интерференция 

вероятностей. Многоэлектронные атомы. Квантовые источники света — 

лазеры. Атомное ядро и элементарные частицы. Методы наблюдения и 

регистрации элементарных частиц. Открытие естественной радиоактивности. 



Альфа-, бета- и гамма-излучение. Радиоактивные превращения. Закон 

радиоактивного распада. Период полураспада. Изотопы. Правило смещения. 

Искусственное превращение атомных ядер. Открытие нейтрона. Строение 

атомного ядра. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Искусственная 

радиоактивность. Ядерные реакции. Деление ядер урана. Цепные ядерные 

реакции. Ядерный реактор. Термоядерные реакции. Применение ядерной 

энергии. Получение радиоактивных изотопов и их применение. 

Биологическое действие радиоактивных излучений. Три этапа в развитии 

физики элементарных частиц. Открытие позитрона. Античастицы. Распад 

нейтрона. Открытие нейтрино. Промежуточные бозоны — переносчики 

слабых взаимодействий. Сколько существует элементарных частиц. Кварки. 

Взаимодействие кварков.Глюоны. 

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика». 

 
 

Личностными результатами обучения физике в средней школе 

являются: 

• положительное отношение к российской физической науке; 

• готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной 

траектории; 

• умение управлять своей познавательной деятельностью. 

Метапредметными результатами обучения физике в средней школе 

являются: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

• использование умений различных видов познавательной деятельности 

(наблюдение, эксперимент, работа с книгой, решение проблем, знаково- 

символическое оперирование информацией и др.); 

• применение основных методов познания (системно-информационный 

анализ, моделирование, экспериментирование и др.) для изучения различных 

сторон окружающей действительности; 



• владение интеллектуальными операциями — формулирование гипотез, 

анализ, синтез, оценка, сравнение, обобщение, систематизация, 

классификация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогии 

— в межпредметном и метапредметном контекстах; 

самостоятельно планировать и проводить физический эксперимент, 

соблюдая правила безопасной работы с лабораторным оборудованием; 

• исследовать физические объекты, явления, процессы; 

• самостоятельно классифицировать изученные объекты, явления и 

процессы, выбирая основания классификации; 

• обобщать знания и делать обоснованные выводы; 

• структурировать учебную информацию, представляя результат в 

различных формах (таблица, схема и др.); 

• критически оценивать физическую информацию, полученную из 

различных источников, оценивать ее достоверность; 

• объяснять принципы действия машин, приборов и технических 

устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в 

повседневной жизни, владеть способами обеспечения безопасности при их 

использовании, оказания первой помощи при травмах, связанных с 

лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами; 

• самостоятельно конструировать новое для себя физическое знание, 

опираясь на методологию физики как исследовательской науки и используя 

различные информационные источники; 

• применять приобретенные знания и умения при изучении физики для 

решения практических задач, встречающихся как в учебной практике, так и в 

повседневной человеческой жизни; 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 
искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; 



критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 

использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; 

 

находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития; 

 

выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

 

выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 

менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

 
осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 

при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 



развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

 

распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, 

избегая личностных оценочных суждений. 

 

 
• анализировать, оценивать и прогнозировать последствия для 

окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, 

связанной с использованием техники. 

• умение определять цели, задачи деятельности, находить и выбирать 

средства достижения цели, реализовывать их и проводить коррекцию 

деятельности по реализации цели; 

Предметные результаты: 

1. Осознание ценности и значения физики и ее законов для повседневной 

жизни человека и ее роли в развитии материальной и духовной культуры. 

2. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости 

явлений природы, об объективности научного познания, о 

системообразующей роли физики для развития других наук, техники и 

технологий. 

3. Формирование первоначальных представлений о физической сущности 

явлений природы, видах материи, усвоение основных идей механики, 

молекулярной физики, электродинамики, физики атома и атомного ядра. 

4. Усвоения смысла физических законов, раскрывающих связь физических 

явлений, овладение понятийным аппаратом и символическим языком 

физики. 

5. Формирование научного мировоззрения как результата изучения 

фундаментальных законов физики; умения пользоваться методами научного 

познания природы: проводить 4 наблюдения, строить модели и выдвигать 

гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез; 



планировать и выполнять эксперименты, проводить прямые и косвенные 

измерения с использованием приборов, обрабатывать результаты измерений, 

понимать неизбежность погрешностей любых измерений, оценивать границы 

погрешностей измерений, представлять результаты измерений с помощью 

таблиц, графиков и формул. 

6. Обнаруживать зависимости между физическими величинами, выводить 

из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы, 

объяснять полученные результаты и делать выводы; 

7. Формирование умения применять теоретические знания по физике на 

практике, решать физические задачи; планировать в повседневной жизни 

свои действия с применением полученных знаний законов механики; умения 

пользоваться физическим текстом (анализировать, извлекать необходимую 

информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с применением 

математической терминологии и символики, проводить классификации, 

логические обоснования 

 
Электродинамика 

Учащийся научится: 

Различать понятия: электрический заряд, электрическое и магнитное поля, 

напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, 

диэлектрическая проницаемость, электроемкость, сторонние силы, ЭДС, 

полупроводник. 

Знать законы и принципы: закон Кулона, закон сохранения заряда, 

принцип суперпозиции, законы Ома. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 
 

Научиться пользоваться и применять: электроизмерительными 

приборами, устройство полупроводников, собирать электрические цепи. 

 

Колебания и волны. 



Учащийся научится 
 

- давать определения понятиям: Механические колебания. Математический 

маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. Вынужденные колебания. 

Резонанс. 
 

- понимать основные положения в явлениях: Электрические колебания. 

Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных 

электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный 

электрический ток. Мощность в цепи переменного тока. 
 

- описывать производство, передачу и потребление электрической энергии, 

генерирование энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии. 
 

- характеризовать интерференцию волн, принцип Гюйгенса, дифракцию 

волн, электромагнитные волны, излучение электромагнитных волн, свойства 

электромагнитных волн. 
 

Учащийся получит возможность научиться 
 

- применять полученные знания при описании принципов радиосвязи, 

телевидения. 

 

 
Ⅲ. Тематическое планирование. 

 

 
11 класс 

 

№ Название раздела, темы Количество 

часов 

Из них 

теоретические 

работы 

Из них 

практические 

работы 

1 Электрические и 

магнитные поля 

7 1 4 

2 Электрические колебания и 

волны 

7 4 3 

3 Оптика 7 3 6 

4 Квантовые явления 7 3 3 

5 Обобщающий раздел 6 2 5 

 Итого 34 13 21 



11 КЛАСС 

№ занятия Наименование раздела и темы Всего 
часов 

План № 
недели 

 

Электрическое и магнитное поля(7ч) 

1 Задачи разных видов на описание 

магнитного поля тока и его 

действия: вектор магнитной 

индукции и магнитный поток, сила 

Ампера и сила Лоренца. Движение 

заряженных частиц в магнитных и 

электромагнитных полях 

(алгоритм решения задач) 

1 1  

2 Задачи разных видов на описание 

явления электромагнитной 

индукции: закон электромагнитной 

индукции. 

1 2 

3 Качественные, экспериментальные, 

занимательные задачи, задачи с 

техническим содержанием, 

комбинированные задачи: правило 
Ленца 

1 3 

4 Качественные, экспериментальные, 

занимательные задачи, задачи с 

техническим содержанием, 

комбинированные задачи 

1 4 

5 Задачи разных видов на описание 

явления самоиндукции, энергии 

магнитного поля. 

1 5 

6 Групповое и коллективное решение 

экспериментальных задач, задачи с 

техническим содержанием 

1 6 

7 Качественные, экспериментальные, 

занимательные задачи, задачи с 

техническим содержанием, 

комбинированные задачи. 

1 7 

Электрические колебания и волны(7ч) 

8 Решение задач на гармонические 

колебания (механические и 

электромагнитные) и их 

характеристики 

разными методами (числовой, 

графический, энергетический) 

1 8  

9 Задачи на переменный 

электрический ток: характеристики 

переменного электрического тока. 

1 9 

 



 1 Задачи на переменный 

электрический ток: электрические 

машины, трансформатор. 

1 10  

11 Качественные, экспериментальные, 

занимательные задачи, задачи с 

техническим содержанием, 

комбинированные задачи 

1 11 

12 Задачи на описание различных 

свойств электромагнитных волн: 

скорость, отражение, преломление, 

интерференция. 

1 12 

13 Задачи на описание различных 

свойств электромагнитных волн 

дифракция, поляризация. 

1 13 

14 Качественные, экспериментальные, 

занимательные задачи, задачи с 

техническим содержанием, 

комбинированные задачи. 

1 14 

Оптика (7ч) 

15 Электромагнитные волны. 

Свойства Электромагнитных волн. 

Решение задач: закон 

прямолинейного распространения 

света. Законы отражения и 

преломления света. Явление 

полного отражения. 

1 15  

16 Качественные, экспериментальные, 

занимательные задачи, задачи с 

техническим содержанием по 

геометрической оптике: отражение 

в зеркалах оптические схемы 

1 16 

17 Качественные, экспериментальные, 

занимательные задачи, задачи с 

техническим содержанием по 

геометрической оптике: реломление 

света в призмах, оптические схемы 

1 17 

18 Задачи по геометрической оптике: 

Тонкие линзы. Фокусное расстояние 

и оптическая сила линзы. 

Построение изображений в 

линзах. 

1 18 

19 Задачи на описание различных 

свойств электромагнитных волн: 

1интерференция 

1 19 

20 Задачи на описание интерференции 

в тонких пленках 

1 20 

 



 21 Задачи на описание различных 

свойств электромагнитных волн: 

дифракция 

1 21  

Квантовая физика (7ч) 

22 Классификация физических задач 

по требованию, содержанию, 

способу задания и решения по теме. 

Примеры задач всех видов. 

1 22  

23 Кванты света. Корпускулярно- 

волновой дуализм. Фотоэффект. 

Качественные, экспериментальные, 

занимательные задачи, задачи с 

техническим содержанием на 

уравнение Эйнштейна 

1 23 

24 Качественные, экспериментальные, 

занимательные задачи, задачи с 

техническим содержанием на 

фотоэффект. 

1 24 

25 Качественные, задачи с 

техническим содержанием на 

световые кванты. 

1 25 

26 Задачи на переходы между 

энергетическими уровнями 

1 26 

27 Классификация задач по СТО и 

примеры их решения 

1 27 

28 Классификация задач по СТО и 

примеры их решения 

1 28 

Обобщающие занятия по методам и приёмам решения физических задач (6ч) 

29 Обобщающее занятие по методам и 

приёмам решения физических задач 

по теме: « Механика». 

1 29  

30 Обобщающее занятие по методам и 

приёмам решения физических задач 

по теме: « Механика». 

1 30 

31 Обобщающее занятие по методам и 

приёмам решения физических задач 

по теме: «Молекулярная физика» 

1 31 

32 Обобщающее занятие по методам и 

приёмам решения физических задач 

по теме: «Электродинамика» 

1 32 

33 Обобщающее занятие по методам и 

приёмам решения физических задач 
по теме: «Электродинамика» 

1 33 

 



 

 

 

 

 
 

Ресурсное обеспечение 

Основная литература 

Балаш В.А. “Задачи по физике и методы их решения”, М. “Просвещение”, 

1983 
 

Журнал “МИФ-2” (для школьников Хабаровского края), Хабаровский 

краевой центр технического творчества, 1988-2005 гг. 
 

Бутиков Б.И., Быков А.А., Кондратьев А.С. “Физика в задачах”, Л.: ЛГУ, 

1976 г. 
 

Гольдфарб И.И. “Сборник вопросов и задач по физике”, М.: “Высшая 

школа”, 1973 г. 
 

Степанова Г.Н. “Сборник задач по физике”, М.: “Просвещение”, 1996 г 

Рымкевич А.П. “Задачник” 9-11 кл. М.: “Дрофа”, 2000 г. 

Ланге В.Н. “Экспериментальные физические задачи на смекалку”, М.: 

“Наука”, 1985 г. 
 

Лукашик В.И., Иванова Е.В. “Сборник задач по физике” 7-9 кл., М.: 

“Просвещение 

Методическое обеспечение: 

1. Каменецкий С.Е., Орехов В.П.. Методика решения задач по физике 

в средней школе. – М.: Просвещение, 1987. 

2. Кирик Л.А., Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И. Физика 10 класс. 

Методические материалы для учителя. Под редакцией В.А. Орлова. 

М.: Илекса, 2005 

3. Коровин В.А., Степанова Г.Н. Материалы для подготовки и 

проведения итоговой аттестации выпускников средней (полной) 

школы по физике. – Дрофа, 2001-2002 
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4. Коровин В.А., Демидова М.Ю. Методический справочник учителя 

физики. – Мнемозина, 2000-2003 

5. Маркина В. Г.. Физика 11 класс: поурочные планы по учебнику Г.Я. 

Мякишева, Б.Б. Буховцева. – Волгоград: Учитель, 2006 

6. Сауров Ю.А. Физика в 11 классе: Модели уроков: Кн. Для учителя. 

– М.: Просвещение, 2005 

 
7. Шаталов В.Ф., Шейман В.М., Хайт А.М.. Опорные конспекты по 

кинематике и динамике. – М.: Просвещение, 1989. 

Дидактические материалы: 

1. Контрольные работы по физике в 7-11 классах средней школы: 

Дидактический материал. Под ред. Э.Е. Эвенчик, С.Я. Шамаша. – 

М.: Просвещение, 1991. 

2. Кабардин О.Ф., Орлов В.А.. Физика. Тесты. 10-11 классы. – М.: 

Дрофа, 2000. 

3. Кирик Л.А., Дик Ю.И.. Физика. 10,11 классах. Сборник заданий и 

самостоятельных работ.– М: Илекса, 2004. 

4. Кирик Л. А.: Физика. Самостоятельные и контрольные работы. 

Механика. Молекулярная физика. Электричество и магнетизм. 

Москва-Харьков, Илекса, 1999г. 

5. Марон А.Е., Марон Е.А.. Физика10 ,11 классах. Дидактические 

материалы.- М.: Дрофа, 2004 

6. Москалев А.Н., НикуловаГ.А.Физика. Готовимся к ЕГЭ Москва: 

Дрофа, 2009 

 

 
Периодические издания 

1. Научно-популярный физико-математический журнал для школьников 

и студентов «Квант» 



Интернет-ресурсы 

 

Название сайта 

или статьи 
Содержание Адрес 

Каталог ссылок 

на ресурсы о 

физике 

Энциклопедии, 

библилтеки, СМИ, вузы, 

научные организации, 

конференции и др. 

http:www.ivanovo.ac.ru/phys 

Бесплатные 

обучающие 

программы по 

физике 

15 обучающих программ 

по различным разделам 

физики 

http:www.history.ru/freeph.htm 

Лабораторные 

работы по 

физике 

Виртуальные 

лабораторные работы. 

Виртуальные 

демонстрации 

экспериментов. 

http:phdep.ifmo.ru 

Анимация 

физических 

процессов 

Трехмерные анимации и 

визуализация по физике, 

сопровождаются 

теоретическими 

объяснениями. 

http:physics.nad.ru 

Физическая 

энциклопедия 

Справочное  издание, 

содержащее сведения по 

всем областям 

современной физики. 

http://www.elmagn.chalmers.se/%7eigor 

 

 
 

Технические средства обучения. 

 
 

 
1. Компьютер 

 
2. Проектор 

 
3. Принтер 

 
4. Устройства вывода звуковой информации – наушники для 

индивидуальной работы со звуковой информацией, колонки для 

озвучивания всего класса. 

http://www.ivanovo.ac.ru/phys
http://www.history.ru/freeph.htm
http://phdep.ifmo.ru/
http://physics.nad.ru/
http://www.elmagn.chalmers.se/~igor


Название сайта 

или статьи 
Содержание Адрес 

Каталог ссылок 

на ресурсы о 

физике 

Энциклопедии, библилтеки, 

СМИ, вузы, научные 

организации, конференции 

и др. 

http:www.ivanovo.ac.ru/phys 

Бесплатные 

обучающие 

программы по 

физике 

15 обучающих программ по 

различным разделам физики 

http:www.history.ru/freeph.htm 

Лабораторные 

работы по физике 

Виртуальные лабораторные 

работы. Виртуальные 

демонстрации 

экспериментов. 

http:phdep.ifmo.ru 

Анимация 

физических 

процессов 

Трехмерные анимации и 

визуализация  по физике, 

сопровождаются 

теоретическими 

объяснениями. 

http:physics.nad.ru 

Физическая 

энциклопедия 
Справочное издание, 

содержащее сведения по 

всем областям современной 

физики. 

http://www.elmagn.chalmers.se/%7eigor 

 

http://www.ivanovo.ac.ru/phys
http://www.history.ru/freeph.htm
http://phdep.ifmo.ru/
http://physics.nad.ru/
http://www.elmagn.chalmers.se/~igor
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