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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС является обеспечение 

условий для развития всех учащихся, а в особенности тех, кто в наибольшей степени 

нуждается в специальных условиях обучения — детей с ОВЗ.  

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья образования является 

одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их 

полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах 

профессиональной и социальной деятельности.  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности (направление: коррекционно-

развивающее) «Развивайка» составлена в соответствии с требованиями: 

• Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп.); 

• ФГОС (Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05 2021 № 286 «Об 

утверждении ФГОС НОО») 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897) с изм. и доп., внесёнными Приказом; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 

года № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

• Устава, «Положения о рабочих программах» МАОУ лицей № 51 г. Томска. 

Программа составлена в соответствии с адаптированной основной образовательной 

программой основного общего, среднего общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР), авторской программой «Я – подросток. Программа уроков 

психологии», автор Микляева А. В., авторской программой «Уроки психологического 

развития в средней школе (5-6 классы)» автор Локалова Н.П., авторской программой 

«Развитие познавательных способностей учащихся» 5-8 классов для общеобразовательных 

учреждений автор Криволапова Н.А. , переработанной с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования и 

типовых федеральных государственных программ по развитию познавательных сфер 

школьников.  

Программа сформирована для детей с ОВЗ, учащихся в МАОУ лицей №51 г. Томска. 

Всё большее число учащихся относят к группе риска, испытывающей трудности в обучении, 

поведении. Повышенная уязвимость детей из группы риска требует большего внимания к 

индивидуализации образовательного процесса с учетом социальной и психолого-

педагогической компенсации трудностей развития и обучения.  

Организация коррекционно-развивающей работы предполагает проведение 

занятий в подгруппах от 2 до 8 человек продолжительностью 40 минут и периодичностью 1 

раз в неделю для обучающихся с 5 по 7 классы. 

Цель курса – развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 

коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося, направленные на преодоление или 

ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

 формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных 

процессов; 

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, 

эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля; 

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование адекватной 

самооценки; 
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 развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного общения 

и навыков сотрудничества; 

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

 развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими сверстниками и 

взрослыми; 

 предупреждение школьной и социальной дезадаптации. 

Коррекция трудностей психологического развития и социальной адаптации 

осуществляется с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на 

основе специальных подходов, методов и способов, учитывающих особенности 

подросткового возраста. При выборе форм и приемов работы необходимо опираться на 

ведущую деятельность подросткового возраста – общение. В ходе коррекционно-

развивающего занятия педагогу-психологу важно учитывать принцип активного включения 

обучающегося в совместную со сверстниками и взрослым деятельность, предполагающий 

обязательное участие подростка в процессе обсуждения, беседы, диалога. Также в процессе 

работы необходимо сохранять руководящий контроль со стороны взрослого, обеспечивать 

положительную обратную связь, делать акцент на развитии навыков саморегуляции.  

Содержание занятий направлено на развитие и расширение жизненных компетенций 

обучающегося с ЗПР.  

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.  

- Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений 

детей с ЗПР, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного 

профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; 

участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.  

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению.  

- Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии.  

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) 

детей с ОВЗ выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, 

защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с 

родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ЗПР в 

классы, занимающиеся по адаптированной образовательной программе.  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

- Программа рассчитана на обучающихся 5-7 классов: 

- 5 класс: учебный год - 34 часа, в неделю -1 час  

- 6 класс: учебный год - 34 часа, в неделю -1 час  

- 7 класс: учебный год - 34 часа, в неделю -1 час  

-  

- 5 класс: 

- Знакомство. Рефлексия собственных личностных качеств, игры и упражнения, 

направленные на снижение внутреннего напряжения. развитие внимания (переключение), 

мышления (синтез, анализ через синтез). 
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- Какие мы разные. Рефлексия чувств, развитие пространственных 

представлений. Развитие мышления (гибкость, анализ через синтез). Игры и упражнения. 

- Я узнаю себя. Рефлексия личностных качеств. Развитие внутреннего плана 

действий. Развитие мышления (абстрагирование, вербальный анализ). Игры и упражнения. 

- Я – ромашка. Рефлексия личностных качеств. развитие мышления 

(установление закономерностей, гибкость). Игры и упражнения. 

- Что я чувствую. Рефлексия собственных чувств. Развитие мышления 

(установление закономерностей, установление сходства, противоположности, различия). 

- Какие слова легче? Виды вербальных реакций. Развитие внимания 

(устойчивость), мышления (гибкость), вербального мышления. 

- Делаем вместе. Развитие внимания (устойчивость в условиях коллективной 

деятельности), вербального мышления (определение понятий), умения различать разные 

формы поведения. Игры и упражнения. 

- Сравниваем понятия. Развитие внутреннего плана действий, логического 

мышления (установление отношений между понятиями), эмоциональной сферы. Игры и 

упражнения. 

- Творчество. Развитие воображения, логического мышления (деление 

понятий). Рефлексия собственных личностных качеств. Игры и упражнения, направленные 

на развитие воображения. 

- Суждения. Развитие воображения. Развитие логических форм вербального 

мышления (определение видов суждений). Рефлексия личностных качеств. Определение 

вида суждения. Игры и упражнения, направленные на развитие познавательных процессов. 

- Переворот фигур. Развитие пространственных представлений. Развитие 

мышления (установление закономерностей). Развитие логических форм вербального 

мышления. развитие перцептивно-эмоциональной сферы. 

- Учимся рассуждать. Развитие внимания, логических форм вербального 

мышления. Тренинг поведения в конфликтных ситуациях. Игры и упражнения, 

направленные на развитие внимания. 

-  

- 6 класс: 

- Классификация, сравнение понятий. Словосочетания. Правила 

классификации. Отношения между понятиями. Существенные и несущественные признаки. 

Смысловые словосочетания. 

- Творчество. Что такое творчество? Методы решения творческих задач. Из 

жизни великих людей секреты и методы творчества. Диагностика творческих 

способностей. Практические задачи и развивающие игры. 

- Конструирование на плоскости и в пространстве. Головоломки на 

плоскости. Создание фигур по заданным рисункам. Диагностика пространственного 

воображения. Конструирование в пространстве. Создание моделей пространственных 

фигур. 

- Оценка явлений и событий с разных точек зрения. Формирование умений и 

задавать вопросы, видеть положительные и отрицательные стороны явлений. Практические 

задачи и развивающие игры. 

- Постановка и разрешение проблем. Анализ проблемной ситуации. Методы 

разрешения проблемных ситуаций: мозговой штурм, метод разрешения противоречий, 

метод морфологического ящика. Мозговой штурм: из истории возникновения, основные 

этапы, правила работы. Метод разрешения противоречий: сущность метода, применение к 

решению проблемных ситуаций. Метод морфологического ящика: из истории 

возникновения, сущность метода, алгоритм его применения. Практические задания и 

развивающие игры. 
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-  

- 7 класс 

- Вводное занятие. Правила техники безопасности на занятиях, выработка и принятие 

правил индивидуальной и групповой работы, создание атмосферы эмоционального 

комфорта. Принятие ритуалов приветствия и прощания.  

- Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер. 

Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся в начале и 

конце учебного года. Проводится обязательное тестирование уровня утомления и 

работоспособности, по результатам которого даются рекомендации педагогами и 

родителям.  

- Раздел 1. Развитие личностно-мотивационной сферы. Формирование учебной 

мотивации, снятие тревожности и других невротических комплексов. Развитие навыков 

совместной деятельности и чувства ответственности за принятое решение. Формирование 

навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и 

саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной 

самооценки.  

- Раздел 2. Развитие познавательной сферы. Развитие различных видов памяти: 

слуховой, зрительной, вербальной. Развитие произвольности, устойчивости, 

распределения, переключения и концентрации внимания. Развитие сложных форм 

мышления: логического мышления, абстрагирование, установление закономерностей. 

Развитие словесно-логического мышления, построения умозаключений по аналогии.  

- Раздел 3. Развитие профессионального самоопределения. Представления человека о 

себе, своих личных качествах, «Я — образ». Что такое искать свое имя? В чем состоит 

индивидуальность и неповторимость личности? Самораскрытие, самопознание. Труд в 

жизни человека и общества. Разнообразие профессий. Развитие личности и 

профессиональное самоопределение. Составление словаря профессий. Личностные 

особенности и выбор профессии. Особенности характера и темперамента.  

- Итоговое занятие. Подведение итогов курса. Рефлексия. Итоговая диагностика 

уровня интеллектуального и личностного развития учащихся. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Реализация программы обеспечивает достижение обучающихся школы определённых 

личностных и метапредметных результатов. 

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):  

В сфере гражданского воспитания: ‒ готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; ‒ готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания: ‒ осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса 

к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ‒ ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и собственного 

региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа. 

  В сфере духовно-нравственного воспитания: ‒ ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора.  

В сфере эстетического воспитания: обогащение эмоциональной сферы личности и 

обогащение чувственного опыта, повышение познавательной активности. 
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В сфере трудового воспитания: формирование новых видов мышления, 

воспитание высоких моральных качеств, трудолюбия, долга и ответственности, 

целеустремленности и предприимчивости, деловитости и честности; вооружение учащихся 

разнообразными трудовыми умениями и навыками, формирование основ культуры 

умственного и физического труда. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД:  

 сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата);  

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.  

 начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.  

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата.  

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. родителей и других 

людей.  

 контролировать своё поведение в зависимости от ситуации.  

Познавательные УУД:  

 выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 

проектной деятельности, на занятиях и в доступной социальной практике.  

 использовать элементы причинно-следственного анализа;  

 исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

 определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев для 

сравнения, сопоставления, оценки объектов;  

 поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных источниках 

различного типа;  

 перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и 

коммуникативной ситуации.  

Коммуникативные УУД:  

 оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения 

других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, 

выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований;  

 определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование 

своей точки зрения;  

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;  

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов;  

 конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

 

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следующих 

условий:  

- формирование УУД на всех этапах учебного процесса;  

- обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению 

характерных, существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, 

сопоставлять;  

-разделение деятельность на отдельные составные части, элементы, операции, 

позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу;  

- использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, 

восприятия. 
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Еще одним условием успешного обучения детей с ЗПР является организация 

групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую 

работу, и направлены на преодоление специфических трудностей и недостатков. 

Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков познавательной и 

эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала, 

занятия составляются по рекомендациям ТПМПК. 

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего 

обучения:  

Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 

(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, 

обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач.  

Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. Началу 

коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного диагностического 

обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, 

сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить 

коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития (совместно с психологом). 

Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля 

динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, 

чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в 

коррекционно-развивающую работу. Деятельностный принцип коррекции определяет 

тактику проведения коррекционной работы через активизацию деятельности каждого 

ученика, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии 

личности ребенка. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить 

программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. 

Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации 

развития.  

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует 

развитию учащихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно 

проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен 

конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность 

испытать радость преодоления трудностей.  

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации 

обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки 

информации, следовательно - механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия 

решения.  

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы 

игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции.  

Во время индивидуальных занятий с учениками работает педагог-психолог. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка.  Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей 

личности и включает все формы средового, личностного и коллективного воздействия на 

ребёнка и представлена следующими принципами:  

- развитие УУД с опорой на «зону ближайшего развития»;  

- воздействие через эмоциональную сферу. 

Психолог в процессе индивидуальных и групповых занятий для коррекции 

когнитивной сферы, эмоционально-личностного развития ребёнка, регуляции собственных 

действий использует следующие приёмы: создание положительного эмоционального фона, 

заслуженное поощрение, организующую помощь, наращивание темпа деятельности на 

доступном материале, привитие навыков самоконтроля.   
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Результатом коррекционной работы является достижение ребёнком с ЗПР 

планируемых результатов освоения образовательной программы.  

Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков познавательной и 

эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала, 

занятия составляются по рекомендациям ТПМПК.  

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях:   

- создание условий для развития сохранных функций;   

- формирование положительной мотивации к обучению;   

- повышение уровня общего развития; коррекция отклонений в развитии 

познавательной и эмоционально-личностной сферы;   

- формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления 

заданной деятельности;   

- воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков.  

Результатами работы по данной программе ожидается повышение уровня развития 

УУД у детей с ЗПР. Определить результативность проведенной работы поможет мониторинг 

развития УУД, который будет проведен в конце учебного года. Результаты исследования 

помогут сделать вывод о том, была ли достигнута поставленная цель и были ли решены 

поставленные задачи, а также позволит внести необходимые изменения и дополнения в 

программу, если это будет необходимо. 

 

Оценка эффективности занятий 
Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели:    

 степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении 

заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, 

следовательно, выше развивающий эффект занятий; 

 поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

школьников обеспечивают положительные результаты уроков; 

 результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве 

которых даются задания, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему 

оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно;  

 косвенным показателем эффективности данных уроков может быть повышение 

успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой 

учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, 

улучшение мыслительной деятельности и др.). Кроме того, представляется важным 

оценивать воздействие занятий психологического развития на эмоциональное состояние 

учеников.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

Периодичность работы: 1 раз/неделю.   

Продолжительность занятия: 40 мин (30 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 5 мин. 

игровое взаимодействие).  

 

№ 

 

Тема Содержание 

 

 

Сроки 

проведения 

План Факт 

1. 1 Рефлексия собственных 

личностных качеств 

Развитие внимания 

(переключение) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Заземлитель» 

Основная часть 

04.09  
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Развитие мышления 

(синтез) 

Развитие мышления (анализ 

через синтез) 

Задание 1. «Говорящая надпись» 

Задание 2. «Называйте и считайте» 

Задание 3. «Три слова» 

Задание 4. «Составьте слова» 

Заключительная часть 

2.  Рефлексия чувств 

Развитие пространственных 

представлений 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Развитие мышления (анализ 

через синтез) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качание икр» 

Основная часть 

Задание 1. «Какие мы разные!» 

Задание 2. «Представьте куб» 

Задание 3. «Замените цифры 

символами» 

Задание 4. «Отгадайте слова» 

Заключительная часть 

11.09  

3.  Рефлексия личностных 

качеств 

Развитие внутреннего плана 

действия 

Развитие мышления 

(абстрагирование) 

Развитие мышления 

(вербальный анализ) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качания головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Я узнаю себя» 

Задание 2. «Муха» 

Задание 3. «Говорим по-

марсиански» 

Задание 4. «Объясните греческие 

слова» 

Заключительная часть 

18.09  

4.  Рефлексия личностных 

качеств 

Развитие пространственных 

представлений 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки пространства» 

Основная часть 

Задание 1. «Я - ромашка» 

Задание 2. «Необычные ножницы» 

Задание 3. «Найдите фигуры» 

Задание 4. «Забавные омонимы» 

Заключительная часть 

25.09  

5.  Рефлексия личностных 

качеств 

Развитие внимания (в 

условиях коллективной 

деятельности) 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Развитие мышления 

(установление сходства, 

противоположности) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качания головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Что я могу сказать о 

себе хорошее?» 

Задание 2. «Делаем вместе» 

Задание 3. «Способы применения 

предмета» 

Задание 4. «Выберите синонимы и 

антонимы» 

Заключительная часть 

02.10  

6.  Рефлексия 

пространственных 

представлений 

Развитие вербального 

мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Слово в зеркале» 

09.10  
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Развитие умения 

дифференцировать чувства 

Задание 2. «Подбери синонимы и 

антонимы» 

Задание 3. «Отгадай чувство» 

Заключительная часть 

7.  Рефлексия собственных 

чувств 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие мышление 

(установление сходства, 

противоположности, 

различия) 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Ленивые восьмерки» 

Основная часть 

Задание 1. «Что я чувствую?» 

Задание 2. «Найдите фигуры» 

Задание 3. «Одинаковые? 

Противоположные? Разные?» 

Заключительная часть 

16.10  

8.  Рефлексия 

пространственных 

представлений 

Развитие вербального 

мышления (выделение 

существенных признаков) 

Развитие умения различать 

эмоциональные состояния 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки Куку» 

Основная часть 

Задание 1. «Ошибки в 

изображениях» 

Задание 2. «Существенные и 

несущественные признаки» 

Задание 3. «Такие разные лица» 

Заключительная часть 

23.10  

9.  Виды вербальных реакций. 

Развитие внимания 

(устойчивость) 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Развитие вербального 

мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качания головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Какие слова легче» 

Задание 2. «Стенографы» 

Задание 3. «Замените символы 

цифрами» 

Задание 4. «Объясните поговорки» 

Заключительная часть 

06.11  

10.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие вербального 

мышления 

Развитие умения различать 

виды поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Заземлитель» 

Основная часть 

Задание 1. «Найдите фигуры» 

Задание 2. «Понимание пословиц» 

Задание 3. «Какое бывает 

поведение» 

Заключительная часть 

13.11  

11.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие вербального 

мышление 

Познание своего поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качания головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Вид комнаты сверху» 

Задание 2. «Понимание пословиц» 

Задание 3. «Я узнаю себя» 

Заключительная часть 

20.11  

12.  Развитие мышления 

(установление 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

27.11  
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закономерностей) 

Развитие вербального 

мышления (преобразование 

предложений без изменения 

смысла) 

Развитие умения различать 

виды поведения 

«Точки равновесия» 

Основная часть 

Задание 1. «Найди фигуры» 

Задание 2. «Выразите разными 

словами» 

Задание 3. «Кто это?» 

Заключительная часть 

13.  Развитие внимания 

(устойчивость в условиях 

коллективной 

деятельности) 

Развитие вербального 

мышления (определение 

понятий) 

Развитие умения различать 

разные формы поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качание икр» 

Основная часть 

Задание 1. «Делаем вместе» 

Задание 2. «Какое это понятие» 

Задание 3. «Как попросить и 

отказать» 

Заключительная часть 

04.12  

14.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логического 

мышления (сравнение 

понятий) 

Развитие умения различать 

разные формы поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Найди лишнюю 

фигуру» 

Задание 2. «Сравниваем понятия» 

Задание 3. «Вылепите фигуру» 

Заключительная часть 

11.12  

15.  Развитие внутреннего плана 

действий 

Развитие логического 

мышления (установление 

отношений между 

понятиями) 

Развитие эмоциональной 

сферы 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Шапка для мышлений» 

Основная часть 

Задание 1. «Муха» 

Задание 2. «Сравниваем понятия» 

Задание 3. «Как преодолеть плохое 

настроение?» 

Заключительная часть 

18.12  

16.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие логического 

мышления (установление 

отношений между 

понятиями) 

Развитие умения различать 

виды поведения 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки пространства» 

Основная часть 

Задание 1. «Найдите фигуры» 

Задание 2. «Сравниваем понятия» 

(отношения часть – целое и целое – 

его часть) 

Задание 3. «Сравниваем понятия» 

(обобщение конкретизация) 

Задание 4. «Какое бывает 

поведение?» 

Заключительная часть 

25.12  

17.  Развитие внимания 

(устойчивость) 

Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логического 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Сова» 

Основная часть 

Задание 1. «Стенографы» 

08.01  
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мышления (установление 

отношений между 

понятиями) 

Развитие умения различать 

виды поведения 

Задание 2. «Дополните до куба»  

Задание 3. «Сравниваем понятия» 

(обобщение конкретизация) 

Задание 4. «Кто это?» 

Заключительная часть 

18.  Развитие логического 

мышления (деление 

понятий) 

Рефлексия собственных 

личностных качеств 

 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки пространства» 

Основная часть 

Задание 1. «Придумайте предметы» 

Задание 2. «Разделите понятия» 

Задание 3. «Говорящая надпись» 

Заключительная часть 

15.01  

19.  Развитие логического 

мышления (деление 

понятий) 

Развитие умения различать 

разные формы поведения 

Развитие пространственных 

представлений 

 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качания головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Перекресток» 

Задание 2. «Деление понятий» 

Задание 3. «Вылепите фигуру» 

Заключительная часть 

22.01  

20.  Развитие воображения 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

(определение видов 

суждений) 

Рефлексия собственных 

личностных качеств 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки мозга» 

Основная часть 

Задание 1. «Рисуем в уме» 

Задание 2. «Определите вид 

суждения» 

Задание 3. «Что я могу сказать о 

себе хорошее?» 

Заключительная часть 

29.01  

21.   

Развитие воображения 

Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Развитие перцептивно-

эмоциональной сферы 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки пространства» 

Основная часть 

Задание 1. «Переворот фигур» 

Задание 2. «Найдите фигуры»  

Задание 3. «Измените форму, не 

меняя содержания»  

Задание 4. «Угадайте выражение 

лица» 

Заключительная часть 

05.02  

22.  Развитие мышления 

(гибкость и анализ через 

синтез) 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Развитие перцептивно-

эмоциональной сферы 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Заземлитель» 

Основная часть 

Задание 1. «Замените цифры 

буквами» 

Задание 2. «Измените форму, не 

меняя содержания» 

Задание 3. «Угадайте выражение 

лица» 

12.02  
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Заключительная часть 

23.  Развитие перцептивно-

эмоциональной сферы  

Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Учимся различать 

эмоции» 

Задание 2. «Переворот фигур» 

Задание 3. «Измените форму, не 

меняя содержания» 

Заключительная часть 

19.02  

24.  Развитие воображения 

Развитие перцептивно-

эмоциональной сферы  

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Соедините точки» 

Задание 2. «Учимся различать 

эмоции» 

Задание 3. «Измените форму, не 

меняя содержания» 

Заключительная часть 

26.02  

25.  Развитие внимания  

Развитие логических форм 

вербального мышления  

Тренинг поведения в 

конфликтных ситуациях 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Основная часть 

Задание 1. «Называйте и считайте» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «А что сказал бы ты?» 

Заключительная часть 

04.03  

26.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Тренинг поведения в 

конфликтных ситуациях 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки равновесия» 

Основная часть 

Задание 1. «Найдите фигуру» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «А что сказал бы ты?» 

Заключительная часть 

11.03  

27.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Тренинг поведения в 

конфликтных ситуациях 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Слон» 

Основная часть 

Задание 1. «Поворот фигур» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «А что сказал бы ты?» 

Заключительная часть 

18.03  

28.  Рефлексия собственных 

личностных качеств 

Развитие мышления 

(гибкость) 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки Кука» 

Основная часть 

Задание 1. «Я - ромашка» 

Задание 2. «Замените буквы 

цифрами» 

01.04  
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Задание 3. «Учимся рассуждать» 

Заключительная часть 

29.  Развитие мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие логических форм 

вербального мышления  

Рефлексия личностных 

качеств 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Качания головой» 

Основная часть 

Задание 1. «Найдите фигуры» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «Что я могу сказать о 

себе хорошее?» 

Заключительная часть 

08.04  

30.  Развитие пространственных 

представлений 

Развитие логических форм 

вербального мышления 

Рефлексия собственных 

личностных качеств 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Точки равновесия» 

Основная часть 

Задание 1. «Развертка с буквами» 

Задание 2. «Учимся рассуждать» 

Задание 3. «Говорящая надпись» 

Заключительная часть 

15.04  

31.  Развитие мышления (синтез 

и анализ)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Развитие позитивного 

отношения к себе путем 

получения обратной связи 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Задание 1. «Пропущенная буква» 

Задание 2. «Анализ отношений 

понятий» 

Задание 3. «Я в своих глазах, я в 

глазах окружающих» 

Заключительная часть  

22.04  

32.  Развитие мышления 

Развитие восприятия 

Развитие умению 

позитивно мыслить и 

использовать механизмы 

самоподдержки. 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Слон» 

Задание 1. «Выражение мысли 

другими словами» 

Задание 2. «Поразмышляй о 

словах» 

Задание 3. «Афоризмы» 

Заключительная часть 

29.04  

33.  Тренировка внимания 

Развитие мышления 

Развитие позитивного 

отношения к школьной 

жизни 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Заземлитель» 

Задание 1. «Скрытая подсказка» 

Задание 2. «Словообразование» 

Задание 3. «Школьные дела» 

Заключительная часть 

06.05  

34.  Развитие концентрации 

внимания  

Развитие вербально-

смыслового мышления 

Вводная часть 

Упражнение мозговой гимнастики 

«Перекрестные движения» 

Задание 1. «Перепиши слова» 

Задание 2. «Что нового?» 

Задание 3. «Что нового?» 

Заключительная часть 

13.05  
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6 класс 

Продолжительность работы: 1 раз/неделю.   

Продолжительность занятия: 40 мин (30 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 5 мин. 

игровое взаимодействие).  

№ Тема Содержание 

 

 

Сроки 

проведения 

План Факт 

1 Вводное занятие Знакомство. Диагностическое 

тестирование 

07.09  

2 Классификация понятий. 

Обобщение и ограничение 

понятий 

Правила классификации. Умение 

классифицировать понятия по двум 

и трём признакам. Практические 

задания, развивающие игры 

14.09  

3 Сравнение понятий Сравнение понятий. Отношение 

между понятиями: часть - целое, 

последовательности. Практические 

задания, развивающие игры 

21.09  

4 Сравнение понятий Сравнение понятий. Отношение 

между понятиями: часть - целое, 

последовательности. Практические 

задания, развивающие игры 

28.09  

5 Выделение существенных 

признаков 

Существенные и несущественные 

признаки. Умение анализировать, 

находить закономерности, 

составлять цепочку рассуждений, 

формулировать выводы. 

Практические задания, 

развивающие игры 

05.10  

6 Выделение существенных 

признаков 

Существенные и несущественные 

признаки. Умение анализировать, 

находить закономерности, 

составлять цепочку рассуждений, 

формулировать выводы. 

Практические задания, 

развивающие игры 

12.10  

7 Устойчивые 

словосочетания, 

определяющие смысл 

предложений 

Устойчивые словосочетания, 

определяющие смысл предложений. 

Дополнение текста. Практические 

задания, развивающие игры 

19.10  

8 Устойчивые 

словосочетания, 

определяющие смысл 

предложений 

Устойчивые словосочетания, 

определяющие смысл предложений. 

Дополнение текста. Практические 

задания, развивающие игры 

26.10  

9 Смысловые словосочетания Смысловые словосочетания. 

Дополнение известных 

словосочетаний по смыслу. Роль 

смысловых сочетаний в тексте. 

09.11  
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Практические задания, 

развивающие игры 

10 Смысловые словосочетания Смысловые словосочетания. 

Дополнение известных 

словосочетаний по смыслу. Роль 

смысловых сочетаний в тексте. 

Практические задания, 

развивающие игры 

16.11  

11 Синонимы, антонимы Установление отношений между 

понятиями: синонимы, антонимы. 

Практические задания, 

развивающие игры 

23.11  

12 Синонимы, антонимы Установление отношений между 

понятиями: синонимы, антонимы. 

Практические задания, 

развивающие игры 

30.11  

13 Творчество. Методы 

решения творческих задач 

Творчество. Что такое творчество. 

Из жизни великих людей. Секреты 

и методы творчества. Методы 

решения творческих задач. 

Практические задания, 

развивающие игры 

07.12  

14 Творчество. Методы 

решения творческих задач 

Творчество. Что такое творчество. 

Из жизни великих людей. Секреты 

и методы творчества. Методы 

решения творческих задач. 

Практические задания, 

развивающие игры 

14.12  

15 Метод контрольных 

вопросов 

Методы решения творческих задач. 

Метод контрольных вопросов. 

Практические задания, 

развивающие игры 

21.12  

16 Метод контрольных 

вопросов 

Методы решения творческих задач. 

Метод контрольных вопросов. 

Практические задания, 

развивающие игры 

28.12  

17 Оценка явлений, событий с 

разных точек зрения 

Оценка явлений, событий с разных 

точек зрения. Формирование 

умений задавать вопросы, умений 

видеть положительные и 

отрицательные стороны явлений. 

Практические задания, 

развивающие игры 

11.01  

18 Оценка явлений, событий с 

разных точек зрения 

Оценка явлений, событий с разных 

точек зрения. Формирование 

умений задавать вопросы, умений 

видеть положительные и 

отрицательные стороны явлений. 

Практические задания, 

развивающие игры 

18.01  

19 Воображение Воображение. Что такое 

воображение. Виды воображения. 

25.01  
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Фантастический образ. Ассоциации. 

Приёмы развития воображения. 

Практические задания, 

развивающие игры 

20 Воображение Воображение. Что такое 

воображение. Виды воображения. 

Фантастический образ. Ассоциации. 

Приёмы развития воображения. 

Практические задания, 

развивающие игры 

01.02  

21 Воображение Воображение. Что такое 

воображение. Виды воображения. 

Фантастический образ. Ассоциации. 

Приёмы развития воображения. 

Практические задания, 

развивающие игры. 

08.02  

22 Конструирование на 

плоскости 

Конструирование на плоскости. 

Танграм. Головоломки на 

плоскости. Создание фигур по 

заданным рисункам. Практические 

задания, развивающие игры 

15.02  

23 Конструирование на 

плоскости 

Конструирование на плоскости. 

Танграм. Головоломки на 

плоскости. Создание фигур по 

заданным рисункам. Практические 

задания, развивающие игры 

22.02  

24 Конструирование в 

пространстве 

Диагностика пространственного 

воображения. Конструирование в 

пространстве. Практические 

задания, развивающие игры 

29.02  

25 Конструирование в 

пространстве 

Диагностика пространственного 

воображения. Конструирование в 

пространстве. Практические 

задания, развивающие игры 

07.03  

26 Постановка и разрешение 

проблем 

Постановка и разрешение проблем. 

Анализ проблемной ситуации. 

Методы разрешения проблемных 

ситуаций. Мозговой штурм: из 

истории возникновения, основные 

этапы, правила работы. 

Практические задания, 

развивающие игры 

14.03  

27 Постановка и разрешение 

проблем 

Постановка и разрешение проблем. 

Анализ проблемной ситуации. 

Методы разрешения проблемных 

ситуаций. Мозговой штурм: из 

истории возникновения, основные 

этапы, правила работы. 

Практические задания, 

развивающие игры 

21.03  

28 Разрешение проблемных 

ситуаций 

Анализ проблемной ситуации. 

Методы разрешения проблемных 

04.04  
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7класс 

Продолжительность работы: 1 раз/неделю.   

Продолжительность занятия: 40 мин (30 мин. занятие, 5 мин. динамическая пауза, 5 мин. 

игровое взаимодействие).  

ситуаций. Практические задания, 

развивающие игры 

29 Разрешение проблемных 

ситуаций 

Анализ проблемной ситуации. 

Методы разрешения проблемных 

ситуаций. Практические задания, 

развивающие игры 

11.04  

30 Метод разрешения 

противоречий 

Анализ проблемной ситуации. 

Мозговой штурм. Метод 

разрешения противоречий: 

сущность метода. Практические 

задания, развивающие игры 

18.04  

31 Метод разрешения 

противоречий 

Анализ проблемной ситуации. 

Мозговой штурм. Метод 

разрешения противоречий: 

сущность метода. Практические 

задания, развивающие игры 

25.04  

32 Итоговое тестирование Пакет диагностических методик. 03.05  

33 Итоговое тестирование Пакет диагностических методик. 10.05  

34 Решение творческих задач Творческие задачи (проводятся по 

задачам, предложенным  

учащимися). 

16.05  

№ Тема Содержание 

 

 

Сроки 

проведения 

План Факт 

1 Вводное занятие Знакомство, установление правил. 08.09  

2 Стартовая диагностика  Стартовая диагностика 

интеллектуальной и эмоционально-

волевой сфер. 

15.09  

3 Стартовая диагностика Стартовая диагностика 

интеллектуальной и эмоционально-

волевой сфер. 

22.09  

4 Формирование учебной 

мотивации 

Оценивать свой личный социальный 

опыт, применять его для решения 

познавательных задач. Ставить 

перед собой задачу по поиску 

недостающих способов действий. 

29.09  

5 Формирование учебной 

мотивации 

Оценивать свой личный социальный 

опыт, применять его для решения 

познавательных задач. Ставить 

перед собой задачу по поиску 

недостающих способов действий. 

06.10  

6 Формирование учебной 

мотивации 

Оценивать свой личный социальный 

опыт, применять его для решения 

13.10  
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познавательных задач. Ставить 

перед собой задачу по поиску 

недостающих способов действий. 

7 Мои эмоции Анализировать, формулировать 

простые выводы. Осуществлять 

оценку собственных психических 

реакций и действий, оценивать 

значимость социальной информации 

о психологических типах людей для 

эффективного социального 

поведения 

20.10  

8 Мои эмоции Анализировать, формулировать 

простые выводы. Осуществлять 

оценку собственных психических 

реакций и действий, оценивать 

значимость социальной информации 

о психологических типах людей для 

эффективного социального 

поведения 

27.10  

9 Эмоциональный словарь Использовать социальную 

информацию, осуществлять мини-

исследование, работать с интернет - 

источниками. Оценивать и 

контролировать свои учебные 

действия 

10.11  

10 Чувства «полезные» и 

«вредные». 

Анализировать, формулировать 

простые выводы. Различать 

социально приемлемое и 

неприемлемое поведение. 

Приводить примеры культурной 

обусловленности социальных норм. 

Самостоятельно решать типичные 

жизненные задачи; 

17.11  

11 Нужно ли управлять 

своими эмоциями? 

Решать типичные жизненные 

задачи; извлекать социальную 

информацию из художественного 

текста. Познакомиться и применять 

методы саморегуляции. 

24.11  

12 Нужно ли управлять 

своими эмоциями? 

Решать типичные жизненные 

задачи; извлекать социальную 

информацию из художественного 

текста. Познакомиться и применять 

методы саморегуляции. 

01.12  

13 Что такое страх? Оценивать личный социальный 

опыт, применять его для решения 

возникших проблем. Рисовать свои 

страхи и превращать в смешные 

рисунки. Применять методы 

саморегуляции. 

08.12  

14 Развитие внимания Осознать особенности своего 

внимания и значимость внимания 

для человека. Развить рефлексивные 

15.12  



21 
 

способности. Работать со схемами, 

таблицами. 

15 Развитие внимания Осознать особенности своего 

внимания и значимость внимания 

для человека. Развить рефлексивные 

способности. Работать со схемами, 

таблицами. 

22.12  

16 Развитие внимания Осознать особенности своего 

внимания и значимость внимания 

для человека. Развить рефлексивные 

способности. Работать со схемами, 

таблицами. 

29.12  

17 Развитие внимания Осознать особенности своего 

внимания и значимость внимания 

для человека. Развить рефлексивные 

способности. Работать со схемами, 

таблицами. 

12.01  

18 Развитие памяти Осознать особенности своей памяти. 

Развить рефлексивные способности. 

Работать со схемами, таблицами. 

Освоить приемы запоминания. 

19.01  

19 Развитие памяти Осознать особенности своей памяти. 

Развить рефлексивные способности. 

Работать со схемами, таблицами. 

Освоить приемы запоминания. 

26.01  

20 Развитие памяти Осознать особенности своей памяти. 

Развить рефлексивные способности. 

Работать со схемами, таблицами. 

Освоить приемы запоминания. 

02.02  

21 Развитие памяти Осознать особенности своей памяти. 

Развить рефлексивные способности. 

Работать со схемами, таблицами. 

Освоить приемы запоминания. 

09.02  

22 Развитие логического 

мышления 

Проводить анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков, синтез 

как составление целого из частей 

умение читать графический язык, 

работать со схемами, таблицами, 

графиками, моделями. 

16.02  

23 Развитие логического 

мышления 

Проводить анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков, синтез 

как составление целого из частей 

умение читать графический язык, 

работать со схемами, таблицами, 

графиками, моделями. 

22.02  

24 Установление 

закономерностей 

Проводить анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков, синтез 

как составление целого из частей; 

сравнение и классификация по 

01.03  
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существенным признакам; 

25 Установление 

закономерностей 

Проводить анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков, синтез 

как составление целого из частей; 

сравнение и классификация по 

существенным признакам; 

07.03  

26 Развитие словесно- 

логического мышления. 

Читать графический язык, работать 

со схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать 

известные и создавать новые 

объекты. 

15.03  

27 Развитие словесно- 

логического мышления. 

Читать графический язык, работать 

со схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать 

известные и создавать новые 

объекты. 

22.03  

28 Развитие словесно- 

логического мышления. 

Читать графический язык, работать 

со схемами, таблицами, графиками, 

моделями. Реконструировать 

известные и создавать новые 

объекты. 

05.04  

29 «Я - образ» Оценивать свой личный и 

социальный опыт, применять его 

для решения познавательных задач, 

Оценивать себя и своѐ поведение. 

Давать нравственную оценку 

явлениям социальной 

действительности 

12.04  

30 Труд в жизни человека и 

общества. 

Оценивать свой личный и 

социальный опыт, применять его 

для решения познавательных задач, 

извлекать информацию из разных 

источников, анализировать и 

объяснять смысл высказывания. 

12.04  

31 Разнообразие профессий Оценивать свой личный и 

социальный опыт, применять его 

для решения познавательных задач, 

извлекать информацию из разных 

источников, анализировать и 

объяснять смысл высказывания. 

Ставить цель и строить план еѐ 

достижения. Описать профессии 

родителей. 

19.04  

32 Профессиональное 

самоопределение 

Соотносить свои индивидуальные 

особенности с требованиями 

конкретной профессии. Знать 

понятие профессионально важных 

качеств личности. 

26.04  

33 Составление словаря 

профессий 

Составить словарь профессий. 

Соотносить свои индивидуальные 

особенности с требованиями 

03.05  
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конкретной профессии. 

34 Подведение итогов курса. Рефлексия (лист достижений). 

Итоговая диагностика уровня 

интеллектуального и личностного 

развития обучающихся. 

13.05  
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